
ま
す
。
卵
巣
刺
激
法
の
メ
ニ
ュ
ー
は
施
設

に
よ

っ
て
違

い
が
あ
り
ま
す
が
、
世
界
の

潮
流
と
し
て
は
大
体
こ
の
よ
う
な
方
向
に

向
か

っ
て
い
ま
す
。

卵

巣

刺

激

法

の

選

び

方

ど
の
卵
巣
刺
激
法
を
用
い
る
か
の
判
断

基
準
で
す
が
、
年
齢
と
Ａ
Ｍ
Ｈ
検
査
の
値

が
も

っ
と
も
確
実
に
卵
子
の
余
裕
を
表
し

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
判
断
に
統

一
基
準
が
あ

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
浅
田
は
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
臨
床
デ
ー
タ
か
ら
図
５

１
６
の
よ

う
な
基
準
を
作
り
、
目
安
と
し
て
い
ま
す
。

以
前
は
、
Ｆ
Ｓ
Ｈ

（卵
胞
刺
激
ホ
ル
モ
ン
）
の
値
、
胞
状
卵
胞
の
数
、
過
去
の
治
療
歴
、
年
齢
を
基
準
と
し
て

刺
激
法
を
選
ぶ
方
法
が
長
く
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
Ａ
Ｍ
Ｈ
検
査
を
重
視
し
な
い
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
年
齢
が
高
く
て
も
Ａ
Ｍ
Ｈ
の
値
が
高
い
人
に
は
、
採
卵
数
を
増
や
す
た
め
に
ア
ン
タ
ゴ
ニ

ス
ト
法
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
全
体
的
に
は
、
受
診
年
齢
の
上
昇
に
従

つ
て
、
ア
ン
タ
ゴ
ニ
ス
ト
法
で
多
数
の
卵
胞
の
成
長
を
期
待
で

き
る
人
は
年
々
減

っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
か
わ
り
に
増
え
て
い
る
の
は
、
シ
ョ
ー
ト
法
と
簡
易
刺
激
と
い
っ

た
卵
胞
が
少
な
い
人
に
向
い
た
刺
激
法
の
仲
間
で
す
。

シ
ョ
ー
ト
法
は
、
採
卵
の
前
周
期
の
投
薬
は
ア
ン
タ
ゴ
ニ
ス
ト
法
と
同
じ
で
す
が
、
採
卵
周
期
の
月
経
の
始
ま

り
に
合
わ
せ
て
ｈ
Ｍ
Ｇ
の
注
射
と
Ｇ
ｎ
Ｒ
Ｈ
ア
ゴ
ニ
ス
ト
の
点
鼻
薬
を
始
め
る
方
法
で
す
。
Ｏ
Ｈ
Ｓ
Ｓ

（卵
巣
過

剰
刺
激
症
候
群
）
に
は
な
ら
な
い
卵
胞
の
少
な
い
人
な
の
で
、
強
め
の
刺
激
を
行
い
ま
す
。
結
果
的
に
５
～
６
個

以
上
の
卵
子
が
採
れ
る
こ
と
を
目
指
す
、
他
の
２
つ
の
方
法
の
中
間
的
な
存
在
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

簡
易
刺
激
は
、
卵
子
の
数
が
さ
ら
に
少
な
く
な

っ
て
い
る
女
性
に
向

い
た
方
法
で
す
。
薬
は
卵
胞
は
増
や
せ

ず
、
で
き
る
こ
と
は
、
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

（育

っ
て
き
た
複
数
の
卵
胞
か
ら
排
卵
す
る
卵
子
が
決
定
）
の
と
き
に
残

る
卵
胞
が
１
個
だ
け
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
他
の
卵
胞
も
消
え
な
い
よ
う
に
す
る
だ
け
で
す
。
そ
こ
に
、
大
量
の

ホ
ル
モ
ン
を
入
れ
て
み
て
も
、
卵
胞
が
少
な
い
の
で
余
ら

て
し
ま
う
だ
け
で
す
。

簡
易
刺
激
で
は
、
目
標
の
採
卵
数
は
１
～
３
個
程
度
で
す
。
こ
の
個
数
で
は
な
か
な
か
妊
娠
で
き
な
い
人
も
多

第
５
章
　
　
体
外
受
精

と
顕
微
授
精

卵巣刺激法を選ぶ際の目安

1 15 2 2.5 3
AMH値

図
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ま
す
。
妊
娠
す
る
と
、
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル

の
量
は
妊
娠
週
数
が
進
む
に
つ
れ
て
ど
ん
ど

ん
上
昇
し
て
、
そ
の
ピ
ー
ク
で
あ
る
分
娩
前

後
の
時
期
に
は
、
１
万
６
０
０
０

畷
／
虚
く

ら
い
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
こ
の
治
療
法

で
使
う
薬
に
含
ま
れ
る
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル

の
量
の
数
倍
か
ら
十
数
倍
に
あ
た
り
、
し
か

も
妊
娠
中
ず

っ
と
続
く
の
で
す
。

４０
代

の
胚

で
妊

娠
率

を

上
げ

る

コ
ツ

ほ
と
ん
ど
の
卵
子
が
消
え
た
卵
巣
の
中
で

約
４０
年
間
も
生
き
残

つ
て
き
た
卵
子
に
は
、

た
と
え
ば

「
長
期
保
存
に
役
立

つ
保
存
料
の

よ
う
な
物
質
が
他
の
卵
子
よ
り
た
く
さ
ん
あ

第
６
章
　
　
胚
の
移
植
と
凍
結

AMH値が低い人は卵子の
エストラジオール値が高い

$s/mL')
800

０

　

　

　

０

　

　

　

０

０

　

　

　

０

　

　

　

０

６

　

　

　

４

　

　

　

２

エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
値

～0.7 ～14 ～28 ～42 ～5.6 ～70 ～1401401～
AMHイ直          (ng/m2)

AHM検 査の値が低 い人ほど、採れた卵子あた りの卵胞液中のエス トラジオール

値が高 くな っている。開経移行期にある女性の卵子は、成熟に大量
のエス トラジ

オールを要すると考えられる。

浅田レティースクリニックで2009-2010年 に実施した846症例のデー
ータをもとに作成

|

鯉

匿國卵子1個あたりのエストラジオール値

Eコ成熟卵子1個あたりのエストラジオール値
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る
」
「
長
期
保
存
モ
ー
ド
は
、
解
除
す
る
の
に
時
間
が
か
か
る
」
と
い
っ
た
、
若

い
人
か
ら
得
ら
れ
る
卵
子
に
は

な
い
ユ
ニ
ー
ク
さ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
本
当
に
そ
う
な
ら
ば
、
体
外
受
精
の
プ
ロ
セ
ス
も
、
年
齢
の

高
い
人
の
卵
子
に
対
し
て
は
、
ゆ
っ
た
り
し
た
ペ
ー
ス
で
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

体
外
受
精
の
採
卵
は
、
「引
き
金
に
な
る
注
射
を
打

っ
て
か
ら
３６
時
間
後
に
行
い
ま
す
」
と
ど
の
本
に
も
書
か

れ
て
い
ま
す
が
、
海
外
で
は
、
「高
年
齢
の
女
性
で
は
、
３０
分
遅
く
し
て
３６
時
間
半
後
に
し
た
ら
妊
娠
率
が
上
が

っ
た
」
と
い
う
報
告
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

長
く
生
き
て
き
た
卵
子
は
、
十
分
な
成
熟
に
時
間
が
か
か
る
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
若
い
患
者
さ
ん
が
多
か

っ

た
時
代
に
言
わ
れ
て
い
た
数
字
は
、
見
直
し
の
時
期
に
き
て
い
る
可
能
性
が
高

い
で
し
ょ
う
。
「昔
か
ら
、
そ
う

言
わ
れ
て
き
た
」
と
い
う
も
の
の
中
に
は
、
じ
つ
は
科
学
的
根
拠
に
乏
し
い
、
個
人
的
な
意
見
の
よ
う
な
も
の
も

意
外
と
多
い
も
の
で
す
。

こ
の
章
の
は
じ
め
に
、
体
外
受
精
で
は
胚
の
成
長
が
ゆ
っ
く
り
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
書
き
ま
し
た
が
、
実
際

に
卵
子
が
少
し
し
か
採
れ
な
い
４０
代
の
人
の
卵
子
で
は
、
こ
う
し
た
こ
と
が
起
き
や
す
い
の
で
す
。

年
齢
が
高
い
人
の
卵
子
は
、
胚
盤
胞
に
な
る
は
ず
の
５
日
目
に
な

っ
て
も
そ
の
前
の
段
階
に
留
ま

っ
て
い
る
ケ

ー
ス
が
増
え
ま
す
。
年
齢
ご
と
の
胚
の
発
育
の
様
子
を
記
し
た
図
６
１
５
を
見
る
と
わ
か
る
よ
う
に
、
３０
歳
以
下

の
女
性
の
卵
子
は
２
～
３
個
に
１
個
の
割
合
で
胚
盤
胞
移
植
に
使
え
る
良
好
胚
盤
胞
に
育
ち
ま
す
が
、
４３
歳
以
上

の
女
性
の
卵
子
で
は
そ
れ
は
５
～
６
個
に
１
個
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
初
期
胚
盤
胞
に
な
る
率
も
、
凍
結
の
対

毯
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象
と
な
る
良
好
胚
盤
胞
に
な
る
率
も
、

年
齢
と
と
も
に
低
く
な
り
ま
す
。

胚
盤
胞
移
植
は
、
培
養
液
の
進
歩
に

よ

つ
て
こ
れ
が
可
能
に
な

っ
た
と
き
、

そ
の
高

い
妊
娠
率
で
話
題
を
さ
ら
い
ま

し
た
。

自
然
妊
娠
で
子
官
に
胚
が
到
着
す
る

の
も
こ
の
段
階
な
の
で
、
体
外
受
精
が

自
然
妊
娠
に

一
歩
近
づ
け
た
よ
う
に
も

見
え
ま
し
た
。

で
も
、
身
体
の
外
で
胚
盤
胞
に
ま
で

育

つ
よ
う
な
強
い
胚
が
妊
娠
し
や
す

い

の
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。
移
植

法
が
ど
う
か
と

い
う
話
を
す
る
以
前

に
、
ま
ず
、
胚
盤
胞
移
植
が
可
能
な
ケ

ー
ス
は
胚
そ
の
も
の
が
い
い
の
で
す
。

第
６
章
　
　
胚

の
移
植

と
凍
結

35.3

525

394
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０

０

０

０

０

０

０

０

０

９

８

７

６

５

４

３

２

１

図 年齢とともに、
6‐ 5 胚盤胞になる率は下がっていく

(%)

722 701 669 667
633

421
36.0

309
224

176

30歳以下 31～ 35歳  36～ 39歳  40～ 42歳  43歳以上
年齢

年齢が高い人ほど、良好胚盤胞に至る割合は低 く、受精から 5日 以上経 っても初

期胚盤胞で留 まっているものが多い。初期胚盤胞 は 6日 目、 7日 目に良好胚盤胞
になることもあれば、途中で成長が止まることもある。

ま田レディースクリニックで2013ヽ 2015年 に三施した1729症例のデータをもとに作成

[[]受精 3日 目で6細胞以上に分割した胚

|」 受精 5日 目で初期胚盤胞になった胚

Eヨ受精5日 目で良好胚盤胞になった胚
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じ
つ
は
、
成
長
が
遅
く
て
な
か
な
か
胚
盤
胞
に
な
ら
な
い
胚
は
、
施
設
に
よ
つ
て
は
廃
棄
と
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
で
は
、
こ
う
し
た
成
長
の
遅
い
胚
は
、
見
込
み
が
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

も
し
か
し
た
ら
、
長
く
生
き
て
き
た
胚
は
万
事
ゆ
っ
く
り
で
、
の
ん
び
り
屋
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に

体
外
培
養
の
ス
ト
レ
ス
に
耐
え
る
力
が
弱
い
、
や
や
デ
リ
ケ
ー
ト
な
胚
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
医
療
は
そ
れ
を

老
化
し
た
良
く
な
い
胚
だ
と
言

っ
て
き
ま
し
た
が
、
胚
に
し
て
み
れ
ば
、
胎
内
と
は
違
う
環
境
に
勝
手
に
取
り
出

さ
れ
て
と
ま
ど

っ
て
い
る
だ
け
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
浅
田
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
培
養
室
で
は
、
受
精
直
後
の
胚
で
あ
る

「前
核
期
胚
」
の
状
態
で
凍
結
す
る
方

法
、
胚
盤
胞
で
凍
結
す
る
方
法
の
二
段
構
え
に
し
ま
し
た
。
４０
代
の
人
は
胚
盤
胞
に
到
達
す
る
率
が
低
い
の
で
、

基
本
的
に
す
べ
て
前
核
期
で
凍
結
し
ま
す
。

正
常
な
受
精
が
で
き
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
胚
で
あ
れ
ば
、
ど
れ
も
大
切
に
育
て
て
、
ひ
と

つ
で
も
多
く
の
胚

に
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
た
い
か
ら
で
す
。

凍
結
技
術
が
良
く
な
か
っ
た
時
代
に
は
、
前
核
期
や
細
胞
分
裂
が
始
ま

っ
た
分
割
期
で
凍
結
す
る
の
が

一
般
的

で
し
た
。
胚
は
そ
の
時
期
が
、
い
ち
ば
ん
凍
結
に
強
い
の
で
す
。
移
植
に
使
う
と
き
は
、
こ
れ
を
移
植
す
る
周
期

に
融
解
し
、
も
う
２
日
間
培
養
し
て
分
割
期
胚
に
ま
で
成
長
さ
せ
て
か
ら
子
官
に
戻
し
ま
す
。

６
日
日
、
７
日
目
に
な
っ
て
胚
盤
胞
に
な

っ
た
胚
も
、
凍
結
融
解
胚
移
植
と
す
れ
ば
妊
娠
率
が
上
が
り
ま
す
。

成
長
の
遅
い
胚
は
子
官
に
戻
し
て
も
非
常
に
妊
娠
率
が
低
い
と
報
告
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
、
そ
の
報
告

が
新
鮮
胚
移
植
の
デ
ー
タ
で
、
採
卵
か
ら
６
日
目
、
７
日
目
の
子
宮
内
膜
に
戻
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

胚
で
は
な
く
、
子
宮
内
膜
の
状
態
が
も
う
悪
く
な

っ
て
い
た
の
で
妊
娠
率
が
低
か

っ
た
の
で
す
。
子
宮
内
膜

も
、
胚
と
同
じ
よ
う
に
日

一
日
と
状
態
が
変
わ
り
ま
す
。
準
備
を
進
め
て
、
い
ち
ば
ん
い
い
時
期
を
迎
え
、
そ
し

て
胚
が
来
な
け
れ
ば
崩
れ
て
リ
セ
ッ
ト
に
向
か
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
胚
を
迎
え
る
の
に
よ
い
期
間
を

「
イ
ン
プ

ラ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ウ
イ
ン
ド
ウ

（い日
Ｏ
Ｆ
Ｏ
一き
ｏ
●
ヨ
Ｆ
Ｑ
ｏ
ヨ

一
着
床
の
窓
）
」
と
い
い
、
こ
の
期
間
は
３
日
間
ほ
ど

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

体
外
培
養
の
ス
ト
レ
ス
で
、
子
宮
内
膜
の
胚
を
迎
え
る
準
備
と
、
胚
の
到
着
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ
て
し
ま

っ

た
わ
け
で
す
。
６
日
日
、
７
日
目
の
胚
も
、
凍
結
し
て
お
き
、
次
回
以
降
の
周
期
で
５
日
目
く
ら
い
の
子
官
内
膜

に
戻
せ
ば
、
胚
は
本
来
の
力
を
発
揮
し
ま
す
。

高
齢
妊
娠
の
人
に
必
要
な
の
は
こ
う
し
た
工
夫
で
あ
り
、
胚
盤
胞
移
植
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
ま

っ
た
く
あ
り
ま

せ
ん
。
胚
盤
胞
移
植
は
、
妊
娠
率
を
高
め
る
の
で
は
な
く
、
予
選
で
胚
を
絞
り
込
ん
で
い
る
の
で
妊
娠
率
が
高
く
な

っ

た
よ
う
に
見
え
る
だ
け
で
す
。
卵
子
が
多
い
人
は
予
選
を
行

っ
て
発
育
の
早
い
も
の
を
選
ぶ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
高
齢
妊
娠
で
は
、
移
植
の
チ
ャ
ン
ス
を
減
ら
す
だ
け
で
す
。

凍
結
時
期
の
考
え
方
に
は
、
複
数
の
胚
が
採
れ
た
と
き
に
、　
一
部
を
前
核
期
の
と
き
に
凍
結
し
、
他
は
も
う
少

し
培
養
し
て
胚
盤
胞
に
チ
ヤ
レ
ン
ジ
さ
せ
る
や
り
方
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
胚
盤
胞
凍
結
に
し
よ
う
と
し
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